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schwankte die’ Temperatur vom 18. bis 23. Juli zwischen 39,°25 und 36,°93,
jedoch erreichte sie die Hohe von 39" nur einmal; die Differenz zwischen Morgen-
und Abendtemperatur war stets sehr gering.

6.
Mikroskopisehe Notizen iiber dic Thermen von Ems.
Von Hofrath Dr. L. Spengler.

I. Das Emser Wasser ist ein Erreger der Flimmerbewegung.

Es ist bekannt, dass, wenn die fiir Ems passenden Halsleidenden Emser Wasser
trinken, sie das Gefiihl des Angenehmen im Halse verspiiren, das Gefihl, als ob
sie etwas Balsamisches verschlucki hitten, dem alshald ein Gefihl von Wohlbe-
hagen im Halse folgt. Nach einiger Zeit tritt das Gefihl des Freierwerdens auf,
und der Kranke empfindet die losende Wirkung des Wassers, die sich in leichterer
und erleichternder Expecteration iussert. Es fragen -dazn gewiss manche Quali-
titen des Wassers bei, sowohl das Wasser an sich, als die Wirme, sowobl seine
mineralischen (Natr. bicarh. und Kochsalz), als scine gasigen Bestandtheile (Kohlen-
siare).

Fragen wir uns aber, wie dieses Gefiihl der Erleichterung za Stande kommt,
50 giebt uns erst das Mikroskop einigen Aufschluss,

Die fiir Ems passenden Halskranken sind solche, die an chronischen Catarrhen
und ihren Folgen, so wie an der granulésen Pharyngo-Laryngitis leiden. (Cfr. meine
Bemerkungen iber Pharyngo-Laryngitis granulosa in meinem Bericht pro 1856.
Wetzlar bei Rathgeber 1857.) Bei diesen Kranken fehlt theilweise das Epithelium
auf der Schleimhaut, theils sind die Schwingungen der noch (ibrigen Epithelien
aafgeboben, sowohl durch die Verdickung und Anschwellong der Schleimbiute, als
auch durch den fest aunflagernden zihen Schleim. Es fehlt also das wesentlichste
Beforderungsmittel fiir die kleinen Schleimportionen. Das Emser Wasser befreit die
Schleimbaut des Halses vor dem anhiingenden Schleim erstens mechanisch, und dann
wirkt es direct auf die Epithelialschicht; es bhat nun aber das Emser Wasser die
Eigenthiimlichkeit, die erloschene oder unterdriickte Flimmerhewegung
wiederherzustellen, wie das Experiment uns lehrt.

- Wenn man nimlich eine noech schwingende Schleimhautpartie unter das. Mi-
kroskop bringt, und wartet, bis die Flimmerbewegung schr trige geworden oder
ganz erloschen ist, und bringt dann Emser Wasser auf die Schleimhaut, so dauert
es nicht lange, bis dic Flimmerbewegungen wicder beginnen. Es ist also das Em-
ser Wasser ein Erreger der Flimmerbewegung, und wirkt auf diese Weise so wohl-
thiitig, schieimbefirdernd, bei chronischen Catarrhen des Halses.
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Aul dieselbe ‘Weise ldsst sich auch seine Wirksamkeit hei Catarrhen der Nase
erkldren, bei Stockschnupfen, wobei die ortliche Application so vortreffliche Dienste
leistet.

Virchow hat gefunden, dass sehr verdinnte Losungen von Alkalien
die Flimmerbewegung wieder anregen konnen, und es ist erfreulich, wie das, was
er durch seine Studien entdeckt, hier einestheils seine praktische Anwendung fin-
det, ja anderentheils seine Bestiitigung durch die Praxis erhilt.

2. Das Emser Wasser ist ein Erreger der Bewegung der
Samenfiden.

Wenn in ilterem Froschsperma die Samenfiden hereits von selbst ruhen, und
wenn man sie durc!l‘Wasser oder sonstige Zusitze zur Ruhe gebracht hat, und
man setzt Emser Wasser zu, so beginnt die Beweglichkeit wieder; auch selbst.ein-
getrocknetes Sperma des Frosches zeigt gewdhnlich nach Anfeuchten mit Emser
Wasser Beweglichkeit seiner Samenfiden; auch unterhiilt das Emser Wasser die
Bewegung der Samenfiden durch mehrere Stunden.

Bekanatlich erfreut sich das Bad zu Ems eines grossen Rufs gegen Unfrucht-
barkeit. In dieser wmikroskopischen Beobachtung méchte’ ein- Theil der Erklirung
hierza in gewissen Fillen zu suchen sein. Nach Donn¢ soll die saure Reaction
des Schleims der Vagina und des Uterus ebenso schidlich auf die Bewegung der
Samenfdden wirken, sie tdten, wie die Siuren. Wird nun die saure Beschaffen-
heit dieses Schleimes durch die alkalischen Thermen von Ems getilgt, so wird das
Leben der Spermatozoen erhalten, und die Conception ist in gewissen Fillen eher
méglich.  Auch bleiben gewiss alkalische- Bestandtheile hei den Injectionen und
Douchen mit Emser Wasser in der Vagina zuriick, und da die Alkalien, namentlich
Natron, die eigentlichen Erreger der Samenfiden sind, so werden sie dadureh zu
lebhafteren und linger dauernderen Bewegungen veranlasst.

3. Im Emser Wasser sind mikroskopische Pflanzen und Thiere.

Dass das Emser Mineralwasser mikroskopische Pflanzen enthilt, ist seit den
Untersuchungen von 'Schulz zur allgemeinen Kenntniss gelangt. Ich habe meine
Beobachtangen ebenfalls veriffentlicht (Hlustr. med. Ztg. ‘Bd. 2. und 3.) und die
Schulz’schen Angaben bestitigt gefunden. Es ist die Gallionella ferruginea,
Ebrbg.,, Gloeotila ferr. Kg., die hier hesonders hanfig vorkommt, und iiber die
die’ neueren Untersuchungen von Mettenheimer in den Abhandlungen der Sen-
kenberg'schen Gesellschaft, und von Rabenhorst in der Hedwigia nachzusehen
sind, welch letzterer ihr den neuen Namen Gloeosphaera ferr. gab.

Allein auch zweierlei Arten von Infusionsthierchen habe ich im Emser Ther-
malwasser gefunden, nimlich "die gewdhnliche Vorticella, wie sic tberall vor-
kommt, und Navicula-Arten. Sowohl diese pllanzlichen als thierischen Gehilde
habe ‘ich vieifach Collegen und Mikroskopikern zu deimonstriren Gelegenheit gehabt.



